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Bagisiklama ve Asi ile ilgili Sorular ve Kisa Cevaplar

Questions on Immunization and Vaccination and Short Answers
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Soru 1: Rutin asi uygulama zamani gelen bir bebegin
SARS-CoV-2 porzitif oldugu 6grenilirse nasil hareket edilme-
lidir?

Genel olarak kabul edilen yaklasim, gerek Saghk Bakanhgu,
gerek Diinya Saglk Orgiti, gerekse diger iilke otoritelerinin
(Amerika Birlesik Devletleri Hastalik Kontrol ve Onleme Mer-
kezi, ingiltere - Birlesik Krallik, Saglik Otoritesi NICE kilavuzu)
Onerileri COVID-19 déneminde, rutin asi uygulamalarinin ge-
rek cocuklar, gerekse yetiskinler icin ertelenmeden uygulan-
masidir. Ancak bu durumda Saglik Bakanligi'nin dnerisi, asi
uygulanmasinin ertelenmesi seklindedir (1). Bebegin semp-
tomunun olup olmamasindan bagimsiz olarak pozitif oldugu
icin karantina sliresince asisinin ertelenmesi ve asisinin karan-
tina kurallarina uygun olarak sonlandiriimasini takiben asilan-
masidir. Burada temel amag saglik ¢alisanlarinin olasi temas
riskini ortadan kaldirmaktir. Amerikan Pediatri Akademisi’'nin
de onerisi benzer sekildedir. Annenin pozitif tespit edildigi ve
bebegin negatif oldugu durumlarda bebegin normal izlemi-
nin ve asilanma takvimimin uygulanmasi genel olarak 6neri-
len takip seklidir (2,3). Ancak bu durumda annenin karantina
kurallarina uymasi ve negatif oldugu bilinen bir aile bireyi ile
¢ocugun izleminin gergeklestirilmesi tercih edilen yaklasim
olmalidir. Eger negatif bir aile bireyi bebegin takibi ve/veya
astlanmasi icin icin getiremeyecek ise, annenin karantina si-
recinin sonunda asilamanin ve takibin gerceklestirimesi uy-
gun olacaktir.

Soru 2: Asi uygulamasinda kontrendikasyon ile dikkat
edilmesi gereken durum arasinda fark nedir?

Genel ifade ile bir asinin kontrendikasyonu, asilanan kisi-
de uygulanmasi planlanan asi ile iliskili olarak, ciddi, hayati
tehdit edici istenmeyen etkinin ortaya ¢ikma riskinin cok
yuksek olmasidir. Bu durumda asinin uygulanmamasi gere-
kir. Asilarin kontrendikasyonlari, genel olarak kendi kisa Griin
bilgilerinde ve kullanma talimatlarinda yer almaktadir. Ancak
bazi 6zel durumlarda, drnedin elde edilmis bilgilerin ¢ok ki-
sitl olmasi veya olasi risklerin netlesmemis olmasina ragmen
yuksek oldugu durumlarda, saglk otoriteleri de asiy1 belirli
kosul veya kisiler icin kontrendike olarak degerlendirebilir.

Asi icin dikkat edilmesi gereken durum ise, belirli aginin
uygulanmasi ile asi uygulanan kiside ciddi istenmeyen etki-
nin ortaya ¢ikma ihtimalinin var oldugu durumlar icin gecer-
lidir. Bu durum bazi kosullar icin tani konulmasinda guglige
neden olabilir ya da uygulanan asi ile istenilen korunma du-
zeyinin elde edilmedigi kosullar icin de gecerli olabilir. Or-
nedin, orta veya agir hastaligi olan birisinin asilanmamasi,
kisinin olasi tablosu icin tani konulmasini kolaylastiracaktir,
asilanmasi durumunda asinin veya istenmeyen etkilerinin kli-
nik tablo tzerindeki etkisi nedeni ile tani glicligu yasanabilir.
Eger dikkat edilmesi gereken durum s6z konusu ise, asilana-
cak kisiye ulasma ile ilgili sikinti yasanma olasiligi yok ise, asi-
nin ertelenmesi asilanacak kisiyi riske atmiyor ise aginin uygu-
lanmasi ertelenebilir. Ayrica asi uygulmasinin olasi avantajlari
ve asi uygulanmasinin dikkat edilmesi gereken durumun ge-
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lismesi gibi riskler ile degerlendirilerek asinin uygulanmasina
karar verilmelidir.

Soru 3: G6PD eksikigi olan ¢ocuk ve yetiskinlerde kontre-
nendike olan asi var midir? Asi uygulanmasinda dikkat edilme-
si gereken farkli bir 6zellik bulunmakta midir?

Yenidogan doneminde uzamis sarilik ile karsimiza ¢ikabi-
len G6PD eksikligi, yasam boyu devam eden ve ataklar halin-
de eritrositlerin hemolizi ile seyreden goreceli olarak nadir bir
klinik tablodur. Glukoz 6 fosfat dehidrogenaz (G6PD) eksikli-
gi, genetik gecis ile nesiller arasinda aktarilan, belirli gidalar,
stres, ilaclar, enfeksiyon gelisimi ile eritrosit yikimina neden
olan bir kalitsal hastaliktir. X geni tzerinden resesif olarak ka-
Iiildigi icin, erkeklerde daha sik olarak gorilir ve erkeklerde
semptomatik olma da daha siktir. Ancak kadinlarda da G6PD
geninin iki kopyasinda birden mutasyon olmasi durumunda
klinik olarak tablo ortaya ¢ikabilir. Baz1 kadinlar erkekler kadar
agir klinik bulgulara sahip olabilir. Ozellikle, glukoz 6 fosfat de-
hidrogenazin olmadigi veya cok ciddi eksikliginde, eritrositle-
rin yikimi, erittositlerde ciddi oksidatif stres gelisimine neden
olan bakla gibi yiyecekler, ilaglar ve enfeksiyon durumunda or-
taya cikmaktadir. Ozellikle Dogu Akdeniz, Asya, Afrika'da gore-
celi olarak daha sik goriilmektedir. Kisiler genellikle asempto-
matiktir ve hatta hayatlari boyunca herhangi bir sikayetleri de
olmayabilir. Bununla beraber nadiren kronik hemolitik anemi
tablosu olan G6PD eksikligi olanlarda bulunmaktadir.

Asilar ile 6zellikle ataklara neden olabilecek enfeksiyonla-
rin dnlenmesi ile hastalarin klinik sikayetlerinin gelisimi 6nle-
nebilir. Gerek viral enfeksiyonlar, gerek ise bakterilerin neden
oldugu enfeksiyonlar ile G6PD eksikligi olanlarda hemolitik
anemi gelisebilir. Bugiine kadar uygulanan asilarin G6PD eksi-
kiligi olanlarda risk yarattigi gosterilmis degildir. Bu agidan de-
gerlendirildiginde asilar, G6PD eksikliginde risk yaratan ilaglar
arasinda degildir.

Bu bilgiler 1siginda G6PD eksikligi olanlar, rutin asi uygu-
lanan alanlarda, herhangi bir ilave 6énlem alinmasina gerek
kalmadan asilanabilir. Buglinki bilgilerimize gore farkh plat-
formlarda gelisitirilmis SARS-CoV-2 (COVID-19) asilari icin de
herhangi bir risk bulunmamaktadir.
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